«Care

Prazdninové aktivity s Maternity care od 1.7. — 31.8. 2010

V ¢ervenci a srpnu nas, prosime, kontaktujte na:
Tel.: + 4207754242 03,77541 4170

E-mail: info@maternity-care.cz

Téhotné
Plavdni s téhotnymi

» Aquapalace Praha v Cestlicich, Prazsk4 138, Obchodni zéna Priihonice — Cestlice
Kazdou stfedu a patek od 9:00 — 9:45.
Neni nutné se pfedem objednat.
Vice info na tel.: + 420 775 41 41 70

Cena lekce je 170,- K¢, cena permanentky na 6 lekci je 900,- K¢

Cviéeni s téhotnymi

e Energy Studio, Flignerovo nam. 5, Praha 2
Kazdé utery od 16:30 — 17:30 a kazdy ctvrtek od 17:30 — 18:30 (kromé 6.7. 2010).
Neni nutné se pfedem objednat.

Vice info na tel.: + 420 211 04 62 61 nebo + 420 605 30 90 82.

Pfedporodni pfiprava

e Energy Studio, Flignerovo nam. 5, Praha 2
V téchto terminech:

12.7. 16:00 - 18:00 (lekce 4 a 5)
19.7. 16:00 - 18:00 (lekce 6 a 7)
2.8. 16:00 - 18:00 (lekce 8 a 1)
23.8. 16:00 - 18:00 (lekce 2 a 3)
6.9. 16:00 - 18:00 (lekce 4 a 5)

Na predporodni pfipravu se neni pfedem objedndvat.
Cena jedné lekce je 170,- K¢, plati se na misté po absolvovani lekce.
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Skoleni otcii k porodu

¢ Energy Studio, Flignerovo nam. 5, Praha 2
23.7. 17:00 - 20:00
» Skoleni otcti k porodu u Vis doma

Probihd celé |1éto po dohodé na tel.: +420 775 42 42 03

Laktaéni poradenstvi u Vds doma

¢ Probihd pres celé Iéto

IndividudIni domluva navstévy na tel.: +420 775 42 42 03

Déti

Plavdni s détmi
» Health & Fitness Olgy Sipkové (Kongresové centrum, Vy$ehrad), 5. kvétna 65/ 1640, Praha 4
Kazdé pondéli od 10:30 do 12:30.

Zapis a zakoupeni prazdninové permanentky (3 lekce 4 890 K¢) je mozny do 30.6. v lekci,
kterou bézné navstévujete, dale po dohodé na tel: +420 775 42 42 03 nebo na e-mailu:
info@maternity-care.cz.

Lekce se skldada z 30 min plavani pod vedenim instruktorky + 5 min vifivka a 10 min sauna
nebo para.

Zakoupenou permanentku Ize vyCerpat v pribéhu celych prazdnin. Na lekci je vSak nutné se
objednat nejpozdéji v patek do 18:00 hod pred konanim pondélni lekce. Stejnda pravidla se
vztahuji i na omluvy z lekci, akceptovatelnda omluva je do nedéle do 18:00 hod pred konanim
pondélni lekce.

V pripadé, Ze si permanentku nezakoupite, je mozné se na lekci prihlasit jednorazové.
Jednorazova lekce stoji 320 K¢. Na jednorazovou lekci je nutné se predem objednat na tel.:
+420 775 42 42 03.

* Holmes Place Energy Smichov, Nadrazni 762/ 32, Praha 5 — Smichov
Kazdy ¢tvrtek od 9:00 do 10:30.

Zapis a zakoupeni prazdninové permanentky (3 lekce 4 940 K¢) je mozny do 30.6. v lekci,
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kterou béZné navstévujete, dale po dohodé na tel.: + 420 775 42 42 03 nebo na e-mailu:
info@maternity-care.cz.

Lekce se skladda z 30 min plavani pod vedenim instruktorky + 30 min vifivky, sauny nebo pary.

Zakoupenou permanentku lze vycCerpat v pribéhu celych prazdnin. Na lekci je vSak nutné se
objednat nejpozdéji v Utery do 18:00 hod pred kondnim ctvrtecni lekce. Stejna pravidla se
vztahuji i na omluvy z lekci, akceptovatelna omluva je do stfedy do 18:00 hod pred konanim
Ctvrtecni lekce.

V pfipadé, ze si permanentku nezakoupite, je mozné se na lekci prihlasit jednorazoveé.
Jednorazova lekce stoji 330 KE. Na jednorazovou lekci je nutné se predem objednat na tel.:
+420 775 42 42 03.

Cviceni s détmi

eV letnich mésicich cvic¢eni deti v Energy Studiu nebude. Cvi¢it se zacne od 7.9. 2010

MasdZe déti

¢ Vletnich mésicich nebude otevirat zddné kurzy masazi.

Pokud budete mit zdjem o kurz od zafi, kontaktujte nas jiz v prlibéhu prazdnin na e-mailu:
info@maternity-care.cz

Plavdni doma ve vané

e Plavani u Vas doma bude probihat celé léto, pokud budete mit zdjem o kurzy plavani doma
nevahejte nds kontaktovat na tel.: +420 775 42 42 03 nebo e-mailu info@maternity-care.cz

Buggy gym - Cviceni s ko¢arky

e Cvic¢ime pres celé prazdniny ve vybranych prazskych parcich.
e Béhem lekci si mUzZete vyzkouset sportovni , joggers” koc¢arek Schwinn.
e Cena jednorazové lekce je 170,- K¢, muzZete si zakoupit permanentku na 5 lekci za 750,- K¢

* Na cviceni je nutné se predem objednat na tel.: +420 775 42 42 03.
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